GDAUCHNUZY OKULA HAZIRLAMAK
IGIN NELER YAPABILIRSIN!

OKUL ALISVERISINDE ONUN TERCIHLERINE ONEM VERIN

Okul icin bir geri sayim baslatin. Bu geri sayim icinde okul aligverisi
de yer alsin. Aligverige birlikte ¢ikin, glizel zaman gecirerek onun
sectigi seyleri alin. Okulla ilgili olumlu hayaller kurmak okulu giderek
tanidik hale getirir.

SAKINLESTIRMEYE CALISIRKEN ENDISELENDIRMEYIN

Okulun ilk gund ile ilgili endigelerini azaltmak igin gocugunuzla
konusurken kelimelerinizi dikkatli segin. Cocugunuz okulla ilgili
kaygl duymazken “ilk giin endiselenmen normal, sonra giderek
okula alisacaksin.” gibi bir cimle kurmak, onu endiselendirmekten
bagka bir ise yaramiyor. Cocugunuzun bu tir endiselerini 6grenmek
icin onunla sohbet etmek ve en basit haliyle, eglenceli tonlamalar ile
aciklamalar yapmak faydali olabiliyor.

OKUL BASLAMADAN AYRI GEGIRDIGINIZ SAATLERI ARTIRIN

Cocugun yasayacagi ilk yenilik sizden uzak kalmasidir.
Cocugunuzdan ayri kalmak sizin i¢in de énemli bir yenilik ve

karsilikli bir endiseye sebep olabiliyor. Sayet cocugunuzla daha
once hi¢ ayrilmadiysaniz okul éncesinde ayri gecirdiginiz sureleri
giderek arttirarak bir alistirma yapabilirsiniz. Ornegin arkadaginin
evine oyun oynamaya gitmek, ginuin bir kismini sevilen akrabalarda
gecirmek gibi. Bu tdr bir alistirma hem sizi hem de ¢ocugunuzu
ayrihga hazirliyor.

UYKU SAATINi DUZENLEYIN!

Tatil boyunca kimse erkenden uyanmak istemez. Ama okul dénemi
yaklastiginda uyku diizenini oturtun. Yavasca yatma saatini 6ne
alin. Bdylece ding ve odaklanmigs olarak sabah derse girsin.

AKTIF OLUN VE SAGLIKLI BESLENIN!

Yaz tatilinde gocugunuzu olabildigince disarida vakit gecirmesi igin
tesvik edin. Saglam kafa saglam vicutta bulunur. Saglikh bir binye,
gocugunuzun sene boyunca 6grenmek ve blylimek igin ihtiyaci olan



kaynaktir. Dengeli beslenmeye ve sabah kahvaltilarini attamamaya
dikkat edin.

COCUGUNUZU GEZDIRIN!

Yaz boyunca yeni yerler gezip 6grenerek cocugunuzun kafasini
calistirmasini saglayin. Yaz tatili programinda genis aile tatilleri
olmasa bile yerel noktalara, muze, parklar gibi, geziler
dizenleyebilirsiniz.
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GOZYASLARINIZI GOCUGUNUZDAN SAKLAYIN

Cocugunuzun okula baslamasi sizin i¢in olduk¢a duygusal bir an.
Okulun ilk glinG sizin de goézlerinizin yasarmasina neden olabiliyor.
Ancak bu ani 6zel bir alanda yasamali, gocugunuzun
gbéremeyeceginden emin olmalisiniz.

OKUL CIKISI SAKIN GEC KALMAYIN

Cocuklarin en buylk kaygilarindan biri anne veya babasinin okul
¢ikisi onu almayi unutmasidir. O nedenle gocugunuzu almak igin
kesinlikle gecikmemelisiniz. Ve bu biytk ginin sonunda
cocugunuzu tebrik etmeli onun ne kadar da buyudigund onunla
gurur duydugunuzu soyleyerek, onu desteklemelisiniz. “Peki yarin
neler yapacaksiniz?” gibi bir soru ile ertesi gun i¢in de cosku
duymasini saglayabilirsiniz.

GEREKIRSE PROFESYONEL DESTEK ALIN

Cocugun hayatindaki 6nemli asamalardan biri olan okula baglamak
kimi durumlarda hafif bir endiseden fazlasina sebep olabiliyor.
Yeterli zaman ayirmak, onun yaninda oldugunuzu gostermek ve
ogretmenle isbirligi yapmak birgok durumda sorunu ¢ézmek icin
yeterli. Ancak bazen okul kaygisinin dindirilememesi s6z konusu
olabiliyor. Anne ve babadan ayriimakla ilgili ciddi kaygilar ve
okuldan kaginmanin uzun surmesi halinde gecikiimeden uzman
destegdi alinmasi gerekiyor.



