Simarik Bir Cocuk
Yetigtirmek
Istemiyorsaniz Yapmant:
Gerekenleri Siraladik

Cocugunuzu yetistirme tarzinizda bazi degisiklikler yapmazsaniz, cocugunuz
oncelikle okul yasina geldiginde dnemli sorunlar yasamaya baslar. Fazlasiyla
hakimiyetci ve bencil davranislari nedeniyle diger cocuklar cocugunuzdan
hoslanmazlar. Sinirlarini bilmedigi ve asiri taleplerde bulundugu icin diger
yetiskinler de cocugunuzdan hoslanmazlar! Hatta cocugunuzun yaptiklarindan
kendiniz bile hoslanmayabilirsiniz!

Nihayetinde ise, baska cocuk ve yetiskinlerle iletisim kuramayan ¢ocugunuz
mutsuz olur. Motivasyonu ve okul faaliyetlerine yonelik sabri azalir. Ayrica
ergenlikle uyusturucu veya sigara kullanmak gibi riskli davranislarda bulunma
egilimi de artabilir. Kisacasi cocugu simartmak, onu gercek diinyaya yetersiz ve
kotd hazirlamak anlamina gelir ve bu nedenle de bir an dnce dogru adimlari
atmaya baslamaniz sarttir.

1- “Hayir” demeyi bilin

Gerektiginde “hayir” demek anne-babanin gorevidir. O anda ¢ocugun gerilim
yasamasina neden olsa da, gercek yasam pek ¢ok gerilim ve sorunla dolu
oldugundan, bu kelime aslinda ¢ocugunuzu gercek hayata hazirlayacaktir.
“Hayir” ile karsilastiginda ne yapacagini 6grenmesi, cocugun hazzi ertelemeyi ve
sabretmeyi 6grenmesine yardimci olarak, daha az ben-merkezci bir kisi
olmasina katki saglayacaktir. Merak etmeyin, “hayir” dediginizde de ¢ocugunuz
sizi sevmeye devam edecektir. lyi anne-baba olmak demek cocugunuzun her an
sizden hosnut olmasini saglamaniz demek degildir.



2- Yasina uygun sinir ve kurallar koyun

Anne-babanin sinirlari belirlemesi ¢cocuk icin bir ihtiyactir. Ofke ndbetleri ve
istedigini yaptirma cabalari sirasinda anne-babanin kararl bir tutum
sergilemesi, o anda distan gorinenin aksine, cocuga sevildigini ve glivende
oldugunu hissettirir. Cocuklar anne-babalarinin zayif oldugunu ve bir ¢ocuk
olarak tim kontroliin kendisinde oldugunu hissetmek istemezler.

3- Cocugunuz aglayabilir, mutsuz da olabilir !!!

Oncelikle siz cocugunuzun istekleri ile ihtiyaclarini birbirinden ayirin. ihtiyaclar
agrinin, achgin ya da korkunun giderilmesi gibi temel konulari kapsar. Bu gibi
durumlarda ¢cocugunuzun aglamasina derhal cevap vermelisiniz. Bu gibi temel
ihtiyaglara bagh olmayan diger aglamalar ise genellikle zararsizdir ve
cocugunuzun ihtiyaclari degil istekleriyle baglantilidir.

Aglamak yasanan bir gerginlik karsisinda verilen normal bir reaksiyondur. Ofke
nobetinin bir parcasi olarak aglamasini ise kesinlikle grmezden gelmelisiniz.
Boyle durumlarda agladigi icin cocugunuzu cezalandirmayin veya bir bebek
oldugunu ya da aglamamasi gerektigini sdylemeyin. Duygularini yadsimaktan
kacinin ancak sadece agladigi icin de isteklerini yapmayin. Unutmayin, bazen
cocugunuzun 6nemli seyleri 6grenmesi icin (0rnegin sacinizi cekemeyecegi gibi)
ilginizi ve rahatlatici davranislarinizi sakinmaniz da gerekebilir.

Kurallari uyguladiginiz i¢in gocugunuzun aglama ya da uztlmesini, daha sonra
aglamadig veya 6fke ndbeti gecirmedigi anlarda daha fazla sefkat ve ilgi
gostererek; diislincelerini sozlerle anlatmasina yardimci olarak telafi
edebilirsiniz...



4- Onemli kurallar konusunda se¢im sansi sunmayin

“Onemli kurallar” arabada oto koltugunda oturmak, baska ¢ocuklara
vurmamak, sabahlari zamaninda evden ¢ikmak icin hazir olmak, aksamlari
zamaninda yataga gitmek, vb. gibi kurallardir. Yetiskinlerin bu kararlari
tartismaya ve muizakereye acik olmamalidir. Dolayisiyla bu gibi konularda,
ortada sececek bir sey olmadigina gore, cocugunuza se¢cme sansi vermeniz de
gerekmeaz.

Buna karsin, cocugunuzun 6zglvenini gliclendirmek ve yasadigi diinya tizerinde
kontrol sahibi oldugu duygusunu vermek lzere secenekler sunabileceginiz
durumlar da olmali elbette. Ornegin hangi meyveyi yiyecegi, hangi kitabi
okuyacaginiz, hangi oyuncaklari banyoya gotirecegi veya hangi kazag giyecegi
gibi konularda karar verme sansi taniyabilirsiniz. Burada dikkat etmeniz gereken
nokta, gocugunuzun se¢im sansinin oldugu alanlar ile se¢im sansinin olmadigi
alanlar arasindaki farki anlamasini saglamaktir. Bunun icin 6nemli kurallarinizin
sayisinin ¢ok fazla olmamasina 6zen gosterin ve bu kurallar konusunda kararl
bir tavir sergileyin. Ayrica cocugunuza bakan herkesin de bu kurallan
uygulamasini saglayin.

5- Ofke nobetlerinin ise yaramasina izin vermeyin

Cocuklar sizin ilginizi cekmek, direncinizi kirmak, fikrinizi degistirmek ve kendi
isteklerini yaptirmak icin 6fke nobetleri gecirirler. Sizin “hayir’inizi “evet”e
dénistiirmek icin aglarlar. Ofke nébetleri mizildanma, sikayet, aglama, nefesini
tutma, yere yatip debelenme, bagirma, nesneleri firlatma veya kapilari
carpmayi icerebilir. Cocugunuz belli bir yerde kaldigi veya cok fazla yikici
olmadigi ya da kendisine zarar verecek bir durumda bulunmadigi stirece
glvenle 6fke ndbetini gormezden gelebilirsiniz.

Unutmayin, ne olursa olsun 6fke nébetine teslim olmamaniz gereklidir. O an
icin cocugunuzu gormezden gelmek size ne kadar zor gelse de, bu tutumunuzun
karsiligini kisa stirede alacaginizi diisiiniin. “istedigini yapmazsam kiyameti



kopariyor, rezil oluyoruz” gibi diistincelerle cocugunuzun istegini yapmaniz,
sadece bir sonraki seferde ayni ydontemi kullanmasini ve istegini yapmamaniz
durumunda 6fkeli davranislarini daha da siddetlendirmesini saglar.

6- Can sikintisi ile bas etmeyi 6gretin

Sizin goreviniz cocugunuza oyuncaklar, kitaplar ve sanat malzemeleri temin
etmektir. Cocugunuzun gorevi de bunlari kullanmaktir. Cocugunuzla her giin
konusmaniz ve oynamaniz gerektigi diistincesi ile onun sirekli oyun arkadasi
olmaniz gerekmez. Ayrica her zaman ona bir arkadas bulmak zorunda da
degilsiniz.

Mesgul oldugunuz zamanlarda, isinizi birakmak yerine cocugunuzun kendi
kendini oyalamasini bekleyin. Unutmayin, 1 yasindaki cocuklar bile yaklasik 15
dakika boyunca kendilerini mesgul edebilirler. Bazen ¢ocugunuzu yapacak bir
seyler bulmasi icin yaninizdan gondermekle ona iyilik edersiniz. Can sikintisiyla
bas etmek yaratici oyun, hayal ve diisinme gliclinli ortaya ¢ikarir. Cocugunuzun
can sikintisi ile bas edemediginizi diistintyorsaniz uygun bir oyun grubu ya da
krese gondermeyi dislinebilirsiniz.

7- Beklemeyi Ogretin

Beklemek ¢cocuklara gerilimle bas etmeyi 6gretir. Hazzi geciktirmek
cocugunuzun yavas yavas ve asamali olarak 6grenecegi bir seydir ve bircok
alistirma yapmayi gerektirir. Cocugunuzu bir silire beklettiginiz icin sucluluk
duymayin (6rnegin baskalariyla konusurken veya telefonda goriismesi yaparken
oldugu gibi). Asiri olmadigi siirece beklemek ¢ocuklara zarar vermez. Bu sekilde
sabri ve duygusal uyumu gelisecektir.

8- Yasamin normal zorluklarindan korumayin

Tasinma veya okula baslama gibi degisimler normal yasam stresleridir. Bunlar
cocuk icin 6grenme ve sorun ¢6zme sanslaridir. Her zaman ¢cocugunuz igin



ulasilabilir ve destekleyici olun, ancak kendi basina halledebilecegi konularda da
yardimci olmayin. Genel olarak, gocugunuzun yasamini mimkiin oldugunca hos
ve glzel kilmaya calismak yerine, yasina gore kaldirabilecegi 6l¢clide gercekgi
temellere dayandirin. Bu onun zorluklarla bas etme becerisini ve 6zglvenini
glclendirecektir.

9- Takdirin dozunu kagirmayin

Cocuklarin takdir edilmeye ihtiyaclari vardir, ancak takdirin fazla kagma olasiligi
da s6z konusudur. lyi davranislari ve kurallara uymasi nedeniyle cocugunuzu
takdir edin. Yeni seyleri denemeye ve zor gorevleri basarmak igin ¢caba
gostermeye tesvik edin ancak bunlari bagkalarini memnun etmek igin degil,
kendi gerekgeleri ile yapmasi gerektigini de 6gretin. Gurur duydugu seyleri
yapmak ve tamamlamak 6zgliven ve basari duygusu yasatir.

Cocuk birseyi yaparken, yapma silirecinde takdir etmek, her bir asamada
durmasina ve takdir beklemesine neden olabilir. Cocuga suirekli bir ilgi ve dikkat
vermeniz, takdir bagimlisi olmasina ve siirekli takdir beklemesine neden
olabilir. Cocugunuzun normal gelisimlerini asiri 6lctide takdir etmekten kaginin
(6zellikle ik cocuklarda sik gortlen bir durumdur).

10- Yetigkinlerin haklarina saygi gostermeyi 6gretin

Bir cocuk sevgiye, beslenmeye, giyinmeye, givenlige ve gliven duygusuna
ihtiya¢ duyar. Ancak sizin ihtiyaclariniz da dnemlidir. Cocugunuzun istekleri
(6rnegin uyku 6ncesinde fazladan bir masal daha okumaniz gibi) sizin
ihtiyaclarinizin karsilanmasindan sonra gelmeli ve zamaninizin elvermesine
bagh olmalidir. Bu durum 6zellikle zaman sikintisi ceken ¢alisan anne-babalar
icin onemlidir.

Cocugunuzla gecirdiginiz zamanin hem kalitesi hem de miktari nemlidir.
Kaliteli zaman hosa giden, karsilikli etkilesim icerisinde ve ¢cocuga odaklanarak



gecirilen zamandir. Cocuklarin her giin anne-babalari ile kaliteli zaman
gecirmeye ihtiyaci vardir.

Ancak aksamlarinizin ve hafta sonlarinizin her bos dakikasini cocugunuzla
gecirmeniz ne siz, ne de ¢ocugunuz i¢in faydali olmayacaktir. Kendi ruh
saghginizi korumak icin belli bir denge saglamaniz gereklidir.

Esiniz ya da arkadaslarinizla belli aksamlarda disari ¢ikmak sadece siz
yetiskinlerin iliskisini beslemekle kalmaz, ayni zamanda anne-baba olarak daha
istekli ve rahat olmaniza da yardimci olur.

Ayrica cocugunuzun da ebeveynlerinden kisa streli ayriliklari kabullenmeyi
ogrenmeye ihtiyaci vardir. Sizin haklariniza saygi gostermesi 6gretilmezse,
baska yetiskinlerin haklarina saygi gostermekte de zorlanacaktir.

11- Sorumluluk verin

istedigi seye ulasmak icin caba gdstermeyi 6grenmesine yardimci olun.
Cocugunuza evde sorumluluklar verin. Bu hayatta bazi seyleri elde etmek icin
kendisinin de katkida bulunmasi gerektigini 6grenmesine ve sorumluluk
duygusunun gelismesine yardimci olacaktir. Ev icerisinde sorumluluklar vermek,
cocugun simarik olmamasini saglamanin en énemli yollarindan biridir.

KAYNAK: COCUK PSIKOLOJiSi VE AILE EGITiMi SITESINDEN



